
Mit neuem
Mut zurück in 
den Alltag.



Wohnen

Erfahren Sie mehr: 
www.noveos.ch/wohnen-freizeit
T 0800 00 22 22 (Gratisnummer)

Nach einer psychischen Krise den eigenen 
Platz im Leben wiederfinden – eine grosse 
Herausforderung für viele betroffene 
Menschen. Mit unterschiedlichen Wohnange- 
boten, von der punktuell betreuten Wohn- 
gruppe bis zum Wohnhaus mit Betreuung rund 
um die Uhr, hilft ihnen Noveos dabei neue  
Lebensperspektiven aufzubauen. Regelmässige 
Einzel- und Gruppengespräche und Freizeit- 
angebote stärken das Selbstbewusstsein und 
fördern das persönliche Weiterkommen, die 
Stabilität sowie auch die Gemeinschaft und 
das gegenseitige Vertrauen.

Intensiv betreutes Wohnen 
 Angebot: Wohnhaus Niederuster 
 Bauernhaus mit 16 möblierten Einzel-  

 zimmern, diversen Gemeinschaftsräumen  
 und geschütztem Garten mit Grillstelle 
 Betreuung 24/7
  interne Tagesstruktur und diverse  

Freizeitangebote
 professionelle Unterstützung bei der  

 Lebensplanung und Stabilisierung des  
 psychischen Zustandes zur Vorbereitung  
 auf eine selbständigere Wohnform

Betreutes Wohnen
 Angebot: Wohnhäuser Uster 

 und  Sternen (Uerikon) 
 Einfamilienhäuser mit 10 -11 möblierten  

 Einzelzimmern, hellen Gemeinschafts-  
 räumen und Garten
 Anleitung und Förderung einer aktiven  

 Freizeitgestaltung 
 Betreuung Mo - Fr 7.00 - 20.00,  

 Sa 10.00 -14.00, übrige Zeiten  
 telefonischer Pikett-Dienst
 professionelle Unterstützung bei der  

 Bewältigung lebenspraktischer Aufgaben

Punktuell betreutes Wohnen
 Angebot: Wohngruppe Uster 
 Maisonettewohnung mit 4 möblierten  

 Einzelzimmern, modern ausgestatteten  
 Gemeinschaftsräumen und Terrasse 
 Betreuung Mo - Fr 1- 2 Stunden pro Tag
 professionelle Unterstützung bei der  

 Bewältigung lebenspraktischer Aufgaben 


