
Individuelle  
Hilfe zur  
Selbsthilfe.



Begleitetes  
Einzelwohnen
Das begleitete Einzelwohnen richtet sich  
an Menschen mit einer psychischen Beein-
trächtigung, die in einer eigenen Wohnung 
leben. Durch wöchentliche Besuche einer 
Fachperson erhalten sie eine professionelle 
Begleitung und werden einfühlsam dabei  
unterstützt, ein selbständiges Leben zu 
führen – stets unter sensiblem Einbezug  
der aktuellen Lebenssituation. Kontaktieren 
Sie uns, wir beraten Sie gerne persönlich 
und finden gemeinsam den besten Weg für Sie.

Erfahren Sie mehr: 
www.noveos.ch/wohnen-freizeit
T 0800 00 22 22 (Gratisnummer)

Angebot
 Alltags-Coaching
  Betreuung einmal wöchentlich während  

einer Stunde
  Betreuung am Wohnort oder an einem  

anderen vereinbarten Ort
  Hilfe und Unterstützung bei der Bewältigung 

lebenspraktischer Aufgaben
 Einzelgespräche
 Standortgespräche
 Freizeitaktivitäten


